MEDUSES ET PHYSALIES

Principales espéces pouvant étre rencontrées sur les cotes costarmoricaines et consignes sanitaires

Rhysostome (Rhyzostome pulmo)

Le rhyzostonme est une grosee méduse, appelds auss) « poumon
de mer = Elle mesure &n général de 30 3 60 om de dizmere
mats peut atteindre la t@ille d'un mére. Elle et souwvent de
couleur blanc crémeus, a bras orangés, mals peut aussi prendre
d'autres teintes verte, bleus ou mauve,

Ceme méduse peut &tre imposante mals n'est pas dangerause
car alle ne posséds pas de tentzcules. Elle peut cependant,
parfos, provoquer de légéres démangeaisons.

Lz pélaghe est une méduse commune, plus répandue sur les
ches méditarrandennes que sur les cites ocdanigues. En forme
de cloche, globuleuse, de coloration rougedtre, rose ou violacde,
elle atreint facibement 10 om de diamétrs.

Elle posséde B tentacules, pouvant atteindre 40 cm, dépassant
parfois un métre, trés urthcants. Elle est couverte de minuscubes
paints rouges, qul correspondant & des cellules urticantes.

Vélelle [Velella velella)

La wélelle, appelée aussl « barque de la Saint-lean » est une
petite méduse &n formea de disque dont ia taille n'excede pas
6 cm de long, surmontée d'une volle de 3 em de haut.
L'ensemible &voque un petlt radesu flottant. 5a coulsur vanse
du bleu clair au bleu foncé

Cette méduse, peu urticanta, ne présente pas de danger
pour 'homme.

Lz méduse rayonnée ou « méduss Dowssoles S8 T
facilernent aver ses 16 bandes brunes sur son ombrelle baigs
clair. Les bords de 'ombrelle possédent également 32 petits
lobes bruns.

Cette méduse peut mesurer jusqu'sd 30 ome de diemétre et
posséde des tentacules longs de 40 & &0 om, pouvant attetndre
2 i &t relativement urticants.

= Rassurer et calmer la personne

& raser ou 3 défaut du sable sec (pas de sable humide)

Ce qu'll ne faut pas faire [

* e pas laisser la personne frotter ses |ésions avec les mains

Consignes sanitaires : que faire en cas d'envenimations ?

Les piglres de méduses se traduisent généralement par une sensation de brilure plus ou moins forve qui peut durer plusieurs hewres.
De petites dogues peuvent se former sur |3 peau, qui devient violacée, et perdurer guelgues semaines.

o
(ﬁ Quelgues conseils sur la conduite & tenir en cas d'envenimations

= Retirer les tentacules sans les écraser : 'enlgvement paut étre facilité en appliquant préférentieflement de fa mousse

= Racler 'ensemble (tentacules et mousse/sable) sur la peau avec un carton rigide ou le dos d'une carte de crédit

= Rincer les lésions avec de I'eau de mer ou du sérum physiclogigue (ne pas utiliser d'eau douce, ni de vinaigre, ni
d'ammaoniaque} ou désinfecter avec une compresse stériie imbibée d'antiseptique

= Consulter un médecin si les douleurs persistent zu-delz de 30 mn.

* Ne pas chercher & inciser |a plaie, ni aspirer le venin, ni uriner sur ia brilure

= MNe pas rincer avec de 'eau douce car cela faciliterait |z décharge toxigue des tentacules encore présents sur la peau

= Ne pas exposer I'intervenant aux tentacules toxiques (de préférence en mettant une paire de gants)

* Ne pas appliguer de pommade ou gel |corticoides ou antihistaminiques) en premiére intention

Flus rarement, d'autres symptomes peuvent survenir jusgu'a plusieurs heures aprés |z pigire (maiaize, vertiges, maux de

téte, anxiétd, somnolence, fiéwre, nausées, vomissements, maux de ventre, tachycardie, géne respiratoire, douleurs
articulaires ou musculaires). Il est alors impératif de consulter un médecin ou un service d’urgence.

Enfin, il faut rappeler que, méme mortes, échoudes et a moitie séches, les cellules urticantes des méduses peuvent
rester actives plusisurs jours. Il faut recommander aux usagers des plages de ne pas y toucher.

Aurélie (4urelio aurita)

£ Wik rreeis Comimons

Cette petite méduse caractéristique et was répandue est
dotée d'un corps circulaire en forme de coupe. Elle ast
transparente ou légérement blewtde ou rosdtre Les
organas reproducteurs sont souvent nettement visibles, en
forme de wéfle & guatre feullles au centre de Fombrelle,
Iegirement violets ou blanchitres,

Généralemant, la piglre d'aurélie n'est que peu urticante.

Physalie (Physalio physalis)

s

e

La Physalie, aussi appelée o galére ponugalse ou galére
espagnale », est un enimal inverébed apparenté au groupe
das méduses, Elle présente une forme rés caractéristigue
de sac gonflé &'adr, mesurant 15 3 20 cm, d aspact rosé ou
bleuté, flomtant hors de 'eau et gu peut facdement &tre
confondu evec un sac plastigue ou un petit ballon de plage.
Les tentacules e présentent sous la forme de longs
flaments attelgnant fadlement 15 m et pouvant dépasser
A0 m. Ces tentacules extrémement urticants, sont fragiles et
se rompent faclement : Is peuvent alors dériver au gré des
wagues, loin du flottewr, ce qui n'attire pas la méflance des
baigneurs.

La physalie fréguente les mers tropicales, mais depuis
guelgues anndes, ses apparitons deviennent régulléres sur
les chres d'Aguitaine et de Charente-Maritime, 53 présence
sur les chtes bretonnes reste rare.

Les piglres de physalie provoguent des lslons de [a peau
trés douloureuses, avec sensation de brllure ou de
décharge dlectrigue. Dans 10% des cas, des symptimes
plus graves apparalssent et peuvent nécessiter une
hospitalisation.
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